
 

  

Kleuters 
 Vrijdag  

17 april  

 

9u - 10u 

10u - 11u 

11u - 12u 

12u - 13u 

 

 

13u - 14u 

14u – 15u 

15u - 16u 

16u - 17u 

17u-18u 

18u-19u 

 

 

Opruimen 

Tanden poetsen 

Slapen gaan 

Bewegen: Kleuteryoga 

Zoektocht: Rommeljacht 

Crea: Blaadjeshanger 

Lunchpauze 

 

 

Sensory: Voelbak 

Koken: Coronamiddel maken 

Schooltijd: Concreet rekenen 

Vertellen: Vertelstenen 

Bewegen: Reis rond het huis  

Avondeten 

 

 



 

  

SPORT & BEWEGING 

Om de ochtend rustig te starten beginnen we met een beetje 

kleuteryoga. Enkele bewegingen op een rustige manier om het 

lichaam rustig te maken. We doen daarvoor verschillende 

dieren na. Zie de foto’s hiernaast om een idee te krijgen wat dit 

allemaal kan zijn of bedenk zelf enkele creatieve bewegingen 

om het lichaam in te houden. De slang, de leeuw, de giraf, … 

Het kan allemaal. 

 

Tip: Indien mogelijk, gebruik een beetje rustige muziek. 

 

 

ROMMELJACHT 

Wie heeft er nu geen rommel thuis liggen? Verstop een 

voorwerp ergens in huis. Zeg aan je kleuter wat hij kan zoeken 

bijv. een blauwe sok, een papiertje van een koek, een lepel op 

het dekbed, een washand onder de trap, enzovoort.  

De kleuter gaat zoals een echte verkenner op zoek in het huis.  

 

 

BLAADJESHANGER 

Verzamel blaadjes op de grond en een dikke tak. De blaadjes 

kun je laten drogen tussen een boek zodat deze plat liggen en 

gedroogd zijn. Hang een touw aan de dikke tak. Aan het 

steeltje van de blaadjes kan de kleuter lijmen en deze zo op 

het touw plakken.  

 

 

VOELBAK 

Stop verschillende (buiten)materialen in een bak en laat je kind 

geblinddoekt voelen aan deze materialen. Een blinddoek kun 

je snel maken met een stukje stof of een simpele 

keukenhanddoek. Het is voor de kleuter leuk om zo te kunnen 

raden welke materialen er in de voelbak zitten. 

 

 

https://www.google.be/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fbijboefenmop.nl%2Fdiy-voor-jezelf%2Fdiy-voelbak-herfst&psig=AOvVaw1s3DngjqwBRshCDw1LK3LI&ust=1587024235343000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMDAhJH86egCFQAAAAAdAAAAABAD


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CORONAMIDDEL 

Een lekker vies brouwseltje maken. Als een echte dokter gan we 

een middel zoeken om de corona te bestrijden en terug naar 

buiten te mogen gaan en te spelen met de vriendjes. Verzamel 

alles wat je buiten (op de grond) kan vinden. Bloemen, takken, 

bladeren, etc. Doe hier wat water bij en mengen maar, een 

lekker vies brouwseltje staat klaar.  

 

 

CONCREET REKENEN 

Een vinger, twee vingers, drie vingers, vier vingers, vijf vingers, 

zes vingers of misschien wel het cijfer neerschrijven: 1,2,3,4,5,6 

of het aantal tekenen: 1 bol, 2 bollen, 3 bollen, 4 bollen, 5 bollen, 

6 bollen. De kleuter zelf kan op zoek gaan naar het juiste aantal. 

Bv. 4 bollen – 4 scharen of 2 vingers – 2 oor stokjes of cijfer 3 - 

3 potloden. Geef zo een leuke uitdaging aan je kleuter.  

 

 

VERTELSTENEN 

Ga samen op zoek naar steentjes in de tuin of rond het huis. We 

maken hier vertelstenen van. Laat de kleuter zelf kiezen welke 

steen wat wordt. De grote steen het kasteel, de steen met 

stippen de prins, de kleine steen de prinses, de gebroken steen 

het paard enzovoort. Met deze stenen kunnen ze nu zelf een 

verhaaltje vertellen. Dit kunnen ze op zichzelf maken en nadien 

als ze dit willen hun eigen gemaakte verhaaltje eens vertellen. 

 

 

REIS ROND HET HUIS 

Mama of papa, waar gaan we vandaag naartoe? In deze 

coronatijden is het niet gemakkelijk om eens ergens heen te 

gaan. Geen parkje, geen speelpleintje, geen …  

Maar een huis kan ook een leuke plek zijn om heen te gaan.  

Elke kamer in het huis is een nieuwe plek. Ga mee in de  

fantasiewereld van jouw kind. De slaapkamer kan misschien  

de plaats zijn om te vechten tegen de draken, de keuken is het  

ziekenhuis, de living het school. Laat de fantasie maar gaan! 

 

 

 

  

 

 

https://www.google.be/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fvisueleondersteuningindeklas.wordpress.com%2Frekenen%2F&psig=AOvVaw1JtKAmMIObgVXzIBRH8kM8&ust=1587024414519000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKDttuf86egCFQAAAAAdAAAAABAK
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