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LAGERE
SCHOOL!

Vrijdag 17
april
VOORGERECHTEN

Uitslapen

Sport en beweging: Just Dance
Crea: maak je eigen winkel
Spel: maak je eigen quiz

Lunchpauze
HOOFDGERECHTEN

Wetenschap: papieren bloem

Warm hart actie: personaliseer een wit doek

Kijk eens op zolder/ de bergruimte

Spel: Homo Universalis

Crea: kleurboek der Belgische kunstenaars

Avondeten

DESSERTS

Kijk naar de sterren
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o o @® UITSLAPEN
o O Het is deze week vakantie, dus je mag een uurtje langer blijven liggen.

SPORT EN BEWEGING

Om de dag goed te starten zullen we de benen te strekken met Just
Dance. Haal een gsm, laptop of tablet boven en zet die voor je. Zorg
ervoor dat er wat plaats rond je is en ga volledig los op jouw favoriete
liedjes. Youtube staat vol met leuke dansjes!

» Surf naar: https://www.youtube.com/watch?v=gCzgc RelBA

CREA

Verzamel alle oude dozen, kranten, tijdschriften,... en maak je eigen
winkel. Met wat oud karton kan je ook de kassa van je winkel maken.
Wat is de naam van jouw winkel? En wat verkoop je? Nodig klanten
(je ouders, broers, zussen) uit om naar je winkel te komen.

SPEL

Vandaag is het tijd om je eigen quiz te maken. Niet genoeg ideeén?
Geen probleem! Deze site staat vol met leuke quizjes waar jij je
inspiratie uit kunt halen. Als jouw quiz af is kan je iedereen online
uitnodigen via een unieke code. Wie is de slimste onder jullie? Wie
maakt de beste quiz? Let’s Quizizz!

» Surf naar:_https://quizizz.com/join

WETENSCHAP

O O Bloemen hebben water nodig. Je zou misschien denken dat papieren
® ® ® bloemen geen water nodig hebben, maar niets is wat het lijkt.
» Surf naar:_https://www.proefies.nl/proefie/215

o o Weel Jzeeziew!
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WARM HART ACTIE

Als je goed rondkijkt in de straat zie je veel witte doeken rondhangen.
Personaliseer een eigen wit doek om de zorgverleners een hart onder de
riem te steken. Je kan dingen op het doek naaien of met stiften en/of verf
iets tekenen.

L)
VOOR IEDEREEN bre ZICH

nsieiows = ZOEKTOCH OP ZOLDER/ BERGRUIMTE
*"‘/**. -, &= Ga samen met je ouder(s) op zoek naar wat er allemaal verstopt zit in je
. Ay == huis. Lego, puzzels, verf,... Wie weet ligt er wel een schat verborgen?

SPEL

» Surf naar: www.een.be/tag/homo-universalis

Kies er de uitdagendste spelletjes uit. Wat lukt er jou gemakkelijk? Welke
O O 0 spelletjes zijn écht wel moeilijk?

() O Onze top 3:
- met gestrekte arm maatbeker vullen

» Surf naar: https://www.een.be/iedereen-beroemd/met-gestrekte-arm-
stickers op de rug
» Surf naar: www.een.be/stickers-op-de-rug

O O O - kauwgom spuwen

» Surf naar: https://www.een.bel/iedereen-beroemd/een-kauw-kunstje

CREA

Een boek met kleurplaten van 93 verschillende Belgische kunstenaars. Dat
® ® ® is pas next level. Kies je favoriete artiest, print, ga los met kleurpotloden en

haal een echte Anne-Mie van Kerckhoven of Sophie Doutreligne in huis.

» Surf naar:

https://printathomecoloringbookbyartistsintimesofcorona.hotgl

DESSERT

Installeer snel de gratis app “Skyview Lite”.

Kijk naar de sterren en kom te weten welke planeten
boven je hoofd hangen. Spannend, toch?

» Installeer de app:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.t11.skyviewfree

.%.°, Weel Jzeezien-.’
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