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MENU
4 - 12 JAAR

Woensdag
29 april

VOORGERECHTEN

Schooltijd 9u - 10u
Sport & beweging: plogging 10u —11u
Virtuele wereld: WWF-app 1lu-12u
Lunchpauze 12u — 13u
HOOFDGERECHTEN

Natuur: moestuin maken 13u - 14u
Spel: maak en speel OXO 14u — 15u
Crea: scharrelkunstwerk 15u—-17u
Tekenen: kriebelbeestjes 17u—18u
Avondeten 18u —19u
DESSERTS

Wat is jouw ecologische voetafdruk?

Weel ‘F,eeziw./
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EXTRA
UITLEG!

SCHOOLTIID
Gebruik deze tijd om te werken aan opdrachtjes die je kreeg van school.

SPORT & BEWEGING

Tijd om te ploggen! Huh wasda? Plogging is een samentrekking van jogging en plocka
(‘verzamelen’ in het Zweeds). Wat in het Nederlands zoveel wil zeggen als: joggen in
de natuur terwijl je zwerfvuil opraapt.

» Surf naar: https://mooimakers.be/coronavirus om de juiste maatregelen te nemen
vooraleer je op pad gaat!

VIRTUELE WERELD

Dit jaar stierf de laatste mannelijke noordelijke witte neushoorn en dus ook zijn soort.
Soorten sterven al zo lang soorten bestaan. Denk maar aan de dinosaurus die lang
verdween voordat er mensen waren. Het is wel een feit dat er meer diersoorten sterven
sinds de mens op de wereld is gekomen. Wil je graag meer te weten komen over de
bedreigde diersoorten in de wereld? Download dat de app ‘WWF Together'.
» Surf naar: https://apps.apple.com/nl/app/wwif-together/id581920331

NATUUR

Maak je eigen moestuin! Voor deze activiteit heb je zaden (van groenten of kruiden),
potgrond, een koffielepel en een eierdoos nodig. Vul de eierdoos met potgrond. Maak
een gaatje per plaats met de achterkant van een koffielepel. Doe er opnieuw een
aarde over. Zet een schaal onder je moestuin en plaats ze op een zonnige plaats
achter het raam. Geef jouw moestuin een beetje water. Enkele weken geduld en je
eerste plantjes komen tevoorschijn.

Jzeeziew.’


https://mooimakers.be/coronavirus
https://apps.apple.com/nl/app/wwf-together/id581920331

O O O O O O e

O O O O O O o

EXTRA
UITLEG!

SPEL
Maak je eigen OXO! Verzamel platte steentjes in de tuin of tijdens een
wandeling en schrijf er X of een O op met een alcoholstift of met verf.
Gebruik een linnen zakje, een wit blad papier of de grond om 9 vakken
te maken. Wie als eerst “OX0O” kan vormen is gewonnen!

CREA

Maak je eigen scharrelkunstwerk! Neem een wit papier, natuurlijke
materialen (takken, bloemen, grassprietjes, ...). Leg het witte blad op
tafel en leg de gevonden voorwerpen op het blad. Daag jezelf uit door
een kunstwerk na te maken van Vincent Van Gogh.

» Surf naar:
https://www.google.com/search?g=van+gogh&rliz=1C1GCEU nIBE8
22BE823&sxsrf=ALeKk00Uog18ES5M3kbh6u9ecX2JFaBbXA:15879
92479199&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj6noP91ljp
AhXK66QKHS0QC200Q AUOAXOECB4QAW&biw=1536&bih=674

TEKENEN

Tijd om wat kriebelbeestjes te tekenen. Vul de andere helft van het
kriebelbeestje aan op deze tekenplaten:

» Surf naar: https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1DUg-
VAgOk3ay6ELe6CzXyL3yrxA2lko9?fbclid=IwAROg! jvdgEVzJd4oyM
P80Zsk50eR6jkqNRBVql-6Bdsyal40Y93zmml77A

DESSERT

Je hoort vaak op het nieuws dat onze aarde aan het heropleven is

doordat iedereen nu moet thuisblijven als één van de corona-

maatregelen. Maar hoe komt dat nu eigenlijk? Karrewiet heeft het

heel gemakkelijk uitgelegd in een filmpje.

» Surf naar: https://www.ketnet.be/karrewiet/meer-

weten/klimaattop/opwarming-van-de-aarde @
4

» Surf naar: https://www.youtube.com/watch?v=yVBjAvjJwn

Test nu zelf hoe groot je ecologische voetafdruk is:
» Surf naar: http://voetafdruktest.wnf.nl/vragen.cfm

Weel tpeeziew.’
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